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KATA PENGANTAR

Om Swastyastu

Puji syukur kami haturkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa / Tuhan Yang Maha Esa

atas asung Kertha wara Nugraha-Nya, Laporan Kegiatan Penyuluh Agama Hindu Non PNS Kantor

Kementerian Agama Kabupaten Karangasem Tahun 2024 dapat diselesaikan sesuai dengan harapan.

Disusunnya laporan ini sebagai Langkah transpaansi untuk mendukung reformasi birokrasi

serta pertanggungjawaban, baik material dan moral atas perhatian yang diberikan oleh pemerintah

khususnya Kementerian Agama Kabupaten Karangasem.

Rampungnya laporan ini tidak terlepas dari dukungan dan partisipasi aktif dari berbagai pihak, untuk

itu melalui kesempatan ini disampaikan terima kasih kepada yang terhormat :

L
2.
3

Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem

Kepala Seksi Urusan Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem
Ketua Pokjaluh dan Fungsional Penyuluh Agama Hindu Kantor Kementerian Agama
Kabupaten Karangasem Kecamatan Abang atas bimbingan dan motivasinya.

Kelian Desa Adat Purwayu, DA Ngis, DA Basangalas dan DA Linggawana serta berbagai
pihak yang turut membantu pelaksanaan kegiatan ini.

Sangat disadari bahwa laporan ini masih sangat jauh dari kesempurnaan dan masih banyak

kekurangannya. Untuk itu sangat diharapkan sumbangan pemikiran, kritik dan saran yang sifatnya

membangun dari berbagai pihak. Semoga /da Sang Hyang Widhi Wasa selalu memberikan tuntunan

dan sinar suci serta kebijaksanaan untuk kita semua. Semoga laporan singkat ini dapat bermanfaat.

Terima kasih

Om santih, santih, santih Om

Abang, Maret 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

P

I Wayan Selamat= S.Pd
NO.REG. 18.05.198301 10019
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LAPORAN BULANAN BIMBINGAN ATAU PENYULUHAN
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Yang bertandatangan dibawah ini
Nama I Ketut Wirata, S.Pd. M.Si
NIP 19790720 200312 1 003
Pangkat./Gol/Ruang : Pembina Tk 1.IV/b
Jabatan : Kasi Ura Hindu
Alamat : Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem

Dengan ini menerangkan bahwa -

Nama I Wayan Selamat S.Pd

NIP Do

Pangkat/Gol/Ruang Do

Jabatan . Penyuluh Non PNS Kec. Abang

Bidang Tugas/Spesialisasi - Kepenyuluhan

Alamat : Br. Dinas Gulinten, Desa Bunutan, Kec. Abang Kab Karangasem

Telah nyata melakukan kegiatan bimbingan atau penyuluhan Agama Hindu sesuai
bidang tugasnya sebanyak 8 kali pada Bulan Maret Tahun 2024,
Adapaun kegiatan secara rinci sebagaimana terlampir

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya
Karangasem, Maret 2024

Kantor Kementerian Agama
Kab Karangasem

I Ketut Wirata S.Pd. M.Si.
NIP. 19790720 200312 1 003
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a. Hasil yang dicapai:

konsultasi dan pembinaan berjalan sesuai dengan rencana, masyar

b. Kendala:

akat cukup antusias

- Kesadaran masyarakat dalam mendengarkan ceramah Agama masih sangat rendah
- kehidupan ekonomi sangat menentukan kesadaran masyarakat untuk berkumpul
mendengarkan acara keagamaan
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Penyuluh Agama Hindu Non PNS
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LAPORAN HASIL PELAKSANAAN TUGAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

I Dasar: a.NoS5KNonPNS : 564 Tahun 2023
b. No Surat Tugas : B-6014.Kk.18.5.4/ BA.00/12/2023
¢. Surat Perjanjian Nomor t-

I Petugas a. Nama :I WAYAN SELAMAT, S.Pd
b. No Register : 18.05.19830110019

: DA. NGIS, DA. PURWAYU, DA BASANGALAS
DAN DA. LINGGGAWANA

Il Hari / Tanggal L Brbu, § r\/lz{\—ef‘ 12 -

: a. Berangkat : 04-9 Wita
b. Kembali 11.U5 wita

c. Wilavah Binaan

IV Waktu

V  Lokasi yang dituju  : D NO':J
: Bimbingan dan Penyuluhan, Konsultasi, Fasilitator kegiatan

VI Tujuan
keagamaan

VIl Topik/Tema : TR—‘ m

VIII Jumlah Peserta : 24 orang

IX Hasil yang dicapai : Laﬂm/{-ﬂmmﬁl}”
w A fupay

: Demikian laporan hasil pelaksanaan tugas ini dibuat mengingat
tugas dan kewajiban sebagai seorang penvuluh Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Abang, § -3 T 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

X  Penutup

I Wayan Selamat, S.Pd



DAFTAR HADIR

% TANDA
L/P | ALAMAT & TANGAN
m L | Agls [<aloxc @
2 s o ==
13 L made Per rama Yz<al L ol £
4 |lkowon® Soneta | L el sty =
5 INi Nendsh Dovi vyliatiae) P | =" — _atr—
6 A% LnWusRaRuscomaSost) Y e Vst
7Nl kemang Duitloyant | © 0= g
5 I wiassn Yok Jotiantad] P o — £
9 N eeror \:\PchoS‘*nl 7 PR %
0 NI Made Julianjari |1 = .
1 N Kodek oo wad | @ sk omes Dhigt,
2 WL Dengdh taivonty P e V el
13 |k Ty tama [ [ o O
14 || ket \Io‘é;m-afa L T Yue
15 |l fiewaak  DWo | & i = -
16 [1kOmManq  Kupurcs LL o -Hf
17 |l bomang ad bagood: Sl 4
18 |INenggl” Subia L S 22
19 \kd@jlk Sm»o«fd»qq% ks, e =T
0 |adek somalaya L —~ — Jaq
21 |iwdieh  ockicl i o TR @,
» | takt  cirosa & N oMl
23 l kadet jmjﬂﬂ(l/ﬂ & e ol ey %
#_|I Nengoh Puandika |- e Bt
25 || betyt andél Podare | G B g P
Mengetahui Abang, ..§.- 3 - Oy

Khan Desa Adat Ngis

Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Kecamatan Abang

e

( 1 Wayan Selamat,S.Pd)







KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
Jalan Untung Surapati No. 10 Telp/Fax (0363) 21161 / e-mail

kabkarangasem < keriie iy

AMLAPURA 80813 BALI

LAPORAN HASIL PELAKSANAAN TUGAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

I Dasar: a. NoSKNonPNS : 564 Tahun 2023
b. No Surat Tugas : B-6014.Kk.18.5.4/ BA.00/12/2023
¢. Surat Perjanjian Nomor G

I Petugas a. Nama :TWAYAN SELAMAT, S.Pd
b. No Register : 18.05.19830110019
¢. Wilayah Binaan : DA. NGIS, DA. PURWAYU, DA BASANGALAS
DAN DA. LINGGGAWANA
IOl Hari / Tanggal s \Camis, b - 3 - 2oy
IV  Waktu : a. Berangkat : p8. g Wita
b. Kembali Ty ov wita
V  Lokasi yang dituju Mmu \;&(ﬂfq nAr P %m
VI Tujuan : Bimbingan dan Penyuluhan, Konsultasi, Fasilitator kegiatan
keagamaan

VI Topik/Tema - Fasilitator /pleet 4i M| ?G(,?/arwm Pulilc

VHI Jumlah Peserta : orang
B Fiasil yang dicagni - - lu:]'u%w ng;(»n (ancar
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tugas dan kewajiban sebagai seorang penyuluh Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Abang, b — 3 - 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

[ Wayan Selamat, S.Pd
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TRI RNA DALAM AGAMA HINDU

Pelaksanaan upacara agama merupakan salah satu implementasi ajaran veda yang
memberikan tuntunan bagi umat hindy untuk mencapai kesejahteraan hidup. Hal ini didasari
atas keyakinan umat hindu akan adanya tiga hutang dalam kehidupannya. Tiga hutang
tersebut dalam agama Hindu disebyt Tri Rna. Dimana Tri Rna ini memberikan kesadaran bagi
umat bahwa kelahirannya di dunia merupakan akibat dari hukum Karma. Oleh karena itu kita
harus menyadari hakekat kelahiran adalah untuk memperbaiki karma tersebut. Adapun bagian
dari Tri Rna adalah (1) Dewa Rna, yaitu hutang kehidupan kepada Tuhan atau Brahman
berupa Sang Hyang Atman yang bersemayam di dalam tubuh kita, dan memberikan
kehidupan kepada kita. (2) Pitra Rna, yaitu hutang budhi kepada para leluhur pendahulu yang
telah melahirkan dan memelihara kita. Oleh karena itu kita harus bersyukur dalam kelahiran
ini dan memanfaatkan dengan sebaik-baiknya untuk memperbaiki karma untuk
membebaskan leluhur kita dari penderitaan. (3) Rsi Rna yaitu hutang kepada para Rsi yang
berupa ilmu pengetahuan dan ratrwa tentang kehidupan yang harus dilaksanakan untuk
mencapai kebahagiaan.

Dari konsep Tri Rna tersebut maka lahirlah berbagai konsep yajiia. Kata yajiia berasal
dari urat kata yaj (bahasa Sanskerta) yang berarti korban suci atau persembahan suci. Dalam
pelaksanaan yajiia tentunya memerlukan sarana pendukung. Sarana pendukung yajiia disebut
upakara. Pelaksanaan yajiia dalam kehidupan beragama terdiri dari lima bagian yang disebut
Panca Yajiia. Dalam kaitannya dengan pelaksanaan yajiia, Ngurah, dkk, (2006 : 149 )
menyebutkan sebagai berikut :

Yajiia merupakan salah satu cara mengungkapkan ajaran veda. Oleh karena itu yajiia

merupakan pengejawantahan ajaran veda yang dilukiskan dalam bentuk simbul-simbul

(niyasa). Melalui niyasa dalam yajiia realisasi ajaran agama diwujudkan untuk lebih

mudah dapat dihayati, dan dilaksanakan oleh umat kebanyakan, disamping juga dapat

meningkatkan kemantapan dalam pelaksanaan kegiatan keagamaan.

Dengan demikian pelaksanaan ygjfia merupakan suatu hal yang sangat penting dan
mengandung nilai pemahaman terhadap kitab suci veda. Oleh karena itu melalui pelaksanaan
yajfia manusia mendapatkan pendidikan tentang nilai kehidupan yang sangat tinggi agar
manusia selalu bersyukur terhadap apapun yang diperoleh dalam kehidupan ini.

Selain itu pelaksanaan yajfia juga merupakan cetusan rasa terima kasih dari umat manusia.



Saha-yajiiah prajah srstva purovaca prajapatih;
Anena prasavisyadhvam esa vo stv ista-kama-dhuk.
(Bhagawadgita, 111.10)
Artinya:
Pada dahulu kala Prajapati menciptakan manusia dengan yajfia dan bersabda ; dengan ini

engkau akan mengembang dan akan menjadi kamadhuk dari keinginanmu.

Devan bhavayatanena te deva bhavayantu vah
Parasparam bhavayantah sreyah param avapsyatha.
( Bhagawadgita, I11.11)
Artinya:
Dengan ini kamu memelihara para deva dan dengan ini pula para deva memelihara

dirimu, jadi dengan saling memelihara satu sama lain, kamu akan mencapai kebaikan

yang maha tinggi.

Pelaksanaan yajiia juga merupakan satu upaya untuk meningkatkan kualitas diri. Dari
segi upaya peningkatan kualitas diri, yajfia pada hakekatnya merupakan suatu pengorbanan
suci yaitu untuk mengurangi rasa keakuan (ego). Melalui yagjiia akan tersirat adanya
pengakuan akan keterbatasan kekurangan dan kepapaan hidup kita. Selain itu pelaksanaan
yajiia juga bertujuan untuk sarana menghubungkan diri dengan Tuhan yang dipuja, dan juga
sebagai upaya untuk penyucian atau pembersihan.

Kehidupan manusia adalah untuk mencapai tujuan tertinggi yaitu bersatunya Atman
dengan Paramdtman. Oleh karena itu manusia dikatakan sebagai mahluk spiritual. Sebab
dalam hidupnya selalu melakukan usaha-usaha untuk mencapai sumber kelahirannya yaitu
Brahman. Dengan bersatunya antara Afman dengan Brahman maka manusia akan mencapai
kebahagiaan tertinggi yaitu Moksa.
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Hari Raya Pagerwesi

e Sl(gz:laa si:ﬁ::r’e& artinya pagar dari besi. Ini melambangkan suatu perlindungan yang
Hes uatu yang dipagari berarti sesuatu yang bernilai tinggi agar jansan mendapat
gangguan atau dirusak. Hari Raya Pagerwesi sering diartikan oleh umat Hindu sebagai hari untuk
memagarl d_m yang dalam bahasa Bali disebut magehang awak. Nama Tuhan yang dipuja pada
hari raya ini adalah Sanghyang Pramesti Guru.

Sanghyang Paramesti Guru adalah nama lain dari Dewa Siwa sebagai manifestasi Tuhan
untflk melel-:)ur. segala hal yang buruk. Dalam kedudukannya sebagai Sanghyang Pramesti Guru,
beliau menjadi gurunya alam semesta terutama manusia. Hidup tanpa guru sama dengan hidup
tanpa penuntun, sehingga tanpa arah dan segala tindakan jadi ngawur.

_ ‘Hz.m Raya Pagerwesi dilaksanakan pada hari Budha (Rabu) Kliwon Wuku Shinta. Hari
raya ini dilaksanakan 210 hari sekali. Sama halnya dengan Galungan, Pagerwesi termasuk pula
rerahinan gumi, artinya hari raya untuk semua masyarakat, baik pendeta maupun umat walaka.
Dalam lontar Sundarigama disebutkan:

"Budha Kliwon Shinta Ngaran Pagerwesi payogan Sang Hyang Pramesti Guru kairing

ring watek Dewata Nawa Sanga ngawerdhiaken sarwa tumitah sarwatumuwuh ring

bhuana kabeh."

Artinya:

Rabu Kliwon Shinta disebut Pagerwesi sebagai pemujaan Sang Hyang Pramesti Guru

yang diiringi oleh Dewata Nawa Sanga (sembilan dewa) untuk mengembangkan segala

yang lahir dan segala yang tumbuh di seluruh dunia.
Pelaksanaan upacara/upakara Pagerwesi sesungguhnya titik beratnya pada para pendeta atau
rohaniawan pemimpin agama. Dalam lontar Sundarigama disebutkan:

Sang Purohita ngarga apasang lingga sapakramaning ngarcana paduka Prameswara.

Tengahiwengi yoga samadhi ana labaan ring Sang Panca Maha Bhuta, sewarna anut

urip gelarakena ring natar sanggah.

Artinya:

Sang Pendeta hendaknya ngarga dan mapasang lingga sebagaimana layaknya memuja

Sang Hyang Prameswara (Pramesti Guru). Tengah malam melakukan yoga samadhi, ada

labaan (persembahan) untuk Sang Panca Maha Bhuta, segehan (terbuat dari nasi) lima

warna menurut uripnya dan disampaikan di halaman sanggah (tempat persembahyangan).

Hakikat pelaksanaan upacara Pegerwesi adalah lebih ditekankan pada pemujaan oleh para

pendeta dengan melakukan upacara Ngarga dan Mapasang Lingga Tengah malam umat
dianjurkan untuk melakukan meditasi (yoga dan samadhi). Banten yang paling utama bagi para
Panca Lingga" sedangkan perlengkapannya Daksina, Suci

Purohita adalah "Sesayut . . : : .
Praspenyeneng dan Banten Penek. Meskipun hakikat hari raya Pagerwesi adalah pemujaan (yoga
samadhi) bagi para Pendeta (Purohita) namun umat kebanyakan pun wajib ikut merayakan sesuai

dengan kemampuan. Banten yang paling inti perayaan Pegerwesi bagi umat kebanyakan adalah
natab Sesayut Pagehurip, Prayascita, Dapetan. Tentunya dilengkapi Daksina, Canang dan
Sodaan. Dalam hal upacara, ada dua hal banten pokok yaitu Sesayut Panca Lingga untuk upacara

para pendeta dan Sesayut Pageh Urip bagi umat kebanyakan.

Makna Filosofi



Sebagaimana telah disebytk

Budha Kliwon Shinta merupakan | an dalam lontar Sundarigama, Pagerwesi yang jatuh pada

- ari Payogan Sang Hyang Pramesti Guru diiringi oleh Dewata
i, Bevang Siing e ta;till.(Megge}dakan yoga berarti Tuhan menCIptalfan Qm—Nya
et Gt K skuataniralas an irinya ak_an dapat mencapai kekuatan yoga dari Hyang
; S i yang akan dipakai memagari diri. Pagar yang paling kuat untuk
melindungi diri kita adalah ilmy yang berasal dari iati pula. G ang sejati adalah
Tuhan Yang Maha Esa. Karena itu inti Jar; arl guru sejati pula. Guru 'y ng < ——
uru yang sejati. Memuja b ) an perayaan Pagerwesi itu adalah memuja Tuhan sebagai
g tkan diri. Ini b Ja berarti menyerahkan diri, menghormati, memohon, memuji dan
memusa ri. Ini berarti .kl_ta.harus menyerahkan kebodohan kita pada Tuhan agar beliau
sebagal gu(;’u ;eja_tl dapat megisi kita dengan kesucian dan pengetahuan sejati.

Pada han raya Pagerwesi adalah hari yang paling baik mendekatkan Atman kepada
Brahman S:ebagal.gqru sejati . Pengetahuan sejati itulah sesungguhnya merupakan "pager besi”
untuk melindungi hidup kita di dunia ini. Di samping itu Sang Hyang Pramesti Guru beryoga
bersama I'?ewata Nawa Sanga adalah untuk "ngawerdhiaken sarwa tumitah muang sarwa
tumuwuh. .‘Ngawerdhlaken artinya mengembangkan. Tumitah artinya yang ditakdirkan atau
yang terlahirkan. Tumuwuh artinya tumbuh-tumbuhan. Mengembangkan hidup dan tumbuh-
tumbuhan perlulah kita berguru agar ada keseimbangan.

: Dalam Bhagavadgita disebutkan ada tiga sumber kemakmuran yaitu: Krsi yang artinya
pertanian (sarwa tumuwuh) Goraksya, artinya peternakan atau memelihara sapi sebagai induk
semua hewan, Wanijyam, artinya perdagangan. Berdagang adalah suatu pengabdian kepada
produsen da.n konsumen. Keuntungan yang benar, berdasarkan dharma apabila produsen dan
konsumen diuntungkan. Kalau ada pihak yang dirugikan, itu berarti ada kecurangan. Keuntungan
yang didapat dari kecurangan jelas tidak dikehendaki dharma.

Kehidupan tidak terpagari apabila tidak berkembangnya sarwa tumitah dan sarwa
tumuwuh. Moral manusia akan ambruk apabila manusia dilanda kemiskinan baik miskin moral
maupun miskin material. Hari raya Pagerwesi adalah hari untuk mengingatkan kita untuk
berlindung dan berbakti kepada Tuhan sebagai guru sejati. Berlindung dan berbakti adalah salah
satu ciri manusia bermoral tanpa kesombongan.

Mengembangkan pertanian dan peternakan bertujuan untuk memagari manusia dari
kemiskinan material. Karena itu tepatlah bila hari raya Pagerwesi dipandang sebagai hari untuk
memerangi diri dengan kekuatan metenal. Kalau kedua hal itu (pertanian dan peternakan) kuat,
maka adharma tidak dapat masuk menguasai manusia. Yang menarik untuk dipahami adalah
Pagerwesi adalah hari raya yang lebih diperuntukkan para pendeta (sang purohita). Hal ini dapat
dipahami, karena untuk menjangkau vibrasi yoga Sanghyang Pramesti Guru tidaklah mudah.
Hanya orang tertentu yang dapat menjangka;il{ vibras;i Sa:rtlfhyang Pramesti Guru. Karena itu
ditekankan pada pendeta dan beliaulah yang akan me anjutkan pada masyarakat umum. Dalam
agama Hindu, purohita adalah adi guru loka yaitu guru utama dari masyarakat. Sang Purohita-lah
yang lebih mampu menggerakkan atma dengan tapa brata.

Dalam Manawa Dharmasastra V, 109 disebutkan: Atma dibersihkan dengan tapa
bratabudhi dibersihkan dengan ilmu pengetahuan (widia) manah (pikiran) dibersihkan dengan
kebenaran dan kejujuran yang disebut satya. Penj elase_m Manawa Dharmasastra ini adalah bahwa
atma yang tidak diselimuti oleh awan kegelapan dari hawa nafsu akan dapat menerima vibrasi
spiritual dari Brahman. Vibrasi spiritual itulah sebagai pagar besi dari kehidupan dan itu pulalah
guru sejati. Karena itu amat ditekankan pada Hari Raya Pagerwesi para pendeta agar ngarga,
mapasang lingga.

p Ngg arggagadalah suatu tempat untuk membuat tirtha bagi para pendeta. Sebelum membuat
tirtha, terlebih dahulu pendeta menyumkar_l arga denga_n air, dengan pengasepan sampai disucikan
dengan mantra-mantra tertentu sehingga tirtha yang dihasilkan betg]—betul amat suci. Pembuatan
tirtha dalam upacara-upacara besar dll'akukan dengan mapulang l_mgga. 'ljlrtl‘la suci itulah yang
akan dibagikan kepada umat. Mengingat ngargha mapasang lingga dianjurkan oleh lontar



i:?flf rr:lg;n;:pgﬁ?;]rzglizz%zmm ;m’ berarti para pendeta harus melakukan hal yang amat utama

Sesayut Panca Lingga dell:ggl? lg:tr: lii,itri1 ghty Er‘lg e e hon lima manifestasi Siwa

emberikan benteng kek pat Lingga adalah memoio> =, ,
untuk m in benteng kekuatan (pager besi) dalam menghadapi hidup 11 Para pendetalah
yang mempunyal.kewaj_lban menghadirkan lebih intensif dalam masyarakat. Kemahakuasaan
Tuhan dalam manifestasinya sebagai Siwa dengan simbol Panca Lingga, Sesayut Pageh Urip bagi
kebal;llyakan at'eilu.ume}‘t }:'ang masih walaka. Kata "pageh" artinya "pagar" atau "teguh" Scdangkan
"urip ar't'mya hidup". "Pageh urip" artinya hidup yang teguh atau hidup yang terlindungi. Kata
"sc_Sa)/ut berasal dari bahasa Jawa dari kata "ayu" artinya selamat atau sejahtera Natab Sesayut
artinya mohon keselamatan atau kerahayuan. Banten Sesayut memakai alas sesayut yang
pentuknya bundar dan maiseh dari daun kelapa. Bentuk ini melambangkan bahwa untuk
men@apgtkan keselamatan haruslah secara bertahap dan beren-cana. Tidak bisa suatu kebaikan
it diwujudkan dengan cara yang ambisius. Demikianlah sepintas filosofi yang terkandung dalam
lambang upacara Pagerwesi.

Di India, umat Hindu memiliki hari raya yang disebut Guru Purnima dan hari raya
Walmﬂ_ﬂ Jayantl. Upacara Guru Purnima pada intinya adalah hari raya untuk memuja Resi Vyasa
berkat jasa bghau mengumpulkan dan mengkodifikasi kitab suci Weda. Resi Vyasa pula yang
menyusun Itihasa Mahabharatha dan Purana. Putra Bhagawan Parasara itu pula yang
mendapatkan wahyu ten-tang Catur Purusartha yaitu empat tujuan hidup yang kemudian
diuraikan dalam kitab Brahma Purana Berkat jasa-jasa Resi Vyasa itulah umat Hindu setiap tahun
merayakan Guru Purnima dengan mengadakan persembahyangan atau istilah di India melakukan
puja untuk keagungan Resi Vyasa dengan mementaskan berbagai episode tentang Resi Vyasa.
Resi Vyasa diyakini sebagai adi guru loka yaitu gurunya alam semesta.

Sedangkan Walmiki Jayanti dirayakan setiap bulan Oktober pada hari Purnama. Walmiki
Jayanti adalah hari raya untuk memuja Resi Walmiki yang amat berjasa menyusun Ramayana
sebanyak 24.000 sloka. Ke-24. 000 sloka Ramayana itu dikembangkan dari Tri Pada Mantra yaitu
bagian inti dari Savitri Mantra yang lebih populer dengan Gayatri Mantra. Ke-24 suku kata suci
dari Tri Pada Mantra itulah yang berhasil dikembangkan menjadi 24.000 sloka oleh Resi Walmiki
berkat kesuciannya. Sama dengan Resi Vyasa, Resi Walmiki pun dipuja sebagai adi guru loka

yaitu maha gurunya alam semesta.
Sampai saat ini Mahabharata dan Ramayana yang disebut itihasa adalah merupakan pagar
n hawa nafsu jahat. Jika kita boleh

besi dari manusia untuk melindungi dirinya dari seranga
mengambil kesimpulan, kiranya Hari Raya Pagerwesi di Indonesia dengan Hari Raya Guru

Purnima dan Walmiki Jayanti memiliki semangat yang searah untuk memuja Tuhan dan resi
scagai guru yang menuntun manusia menuju hidup yang kuat dan suci. Nilai hakiki dari
perayaan Guru Purnima dan Walmiki Jayanti dengan Pegerwesi dapat dipadukan. Namun
bagaimana cara perayaannya, tentu lebih tepat disesuaikan dengan budaya atau tradisi masing-
masing tempat. Yang penting adalah adanya pemadatan nilai atau penambahan makna dan
memuja Sanghyang Pramesti Guru ditambah denggn xpemperdalam pen_lahamaq akan jasa-jasa
para resi, seperti Resi Vyasa, Resi Walmiki dan resi-resi yang sangat berjasa bagi umat Hindu di
Indonesia.

(Sumber: Buku "Yadnya dan Bhakti" oleh Ketut Wianz, ferbitan Pustaka Manikgeni)
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BUNUH DIR| ADALAH KESALAHAN
FATAL YANG SANGAT BERBAHAYA

Melakukan bunuh diri adalah
kesalahan spiritual fatal yang

Sangat berbahaya bag; perjalanan
Atma. Bunuh diri merupakan avidya
[kebodohan, ketidaktahuan] yang
menjerumuskan pada kerugian
yang teramat sangat besar. Karena
bunuh diri merupakan cara kematian
yang sangat buruk dan paling buruk.
Tanpa melewati proses apapun, Atma
seseorang akan langsung meluncur
jatuh memasuki alam-alam bawah
yang penuh kesengsaraan berat dan
ekstrim.

Kita harus memahami, bahwa semua
kesedihan dan penderitaan bersumber
dari pikiran kita sendiri yang demikian
kuat mencengkeram kesadaran kita.
Ketika seseorang mencoba mengganti
tubuh [bunuh diri], hal itu tidak
mungkin dapat mengganti pikirannya,
dia tetap tidak dapat lepas dari
cengkeraman pikirannya. Melakukan
bunuh diri menyebabkan penderitaan
yang jauh lebih besar daripadayang ¥

<) Ketik pesan B o
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BUNUH DIR| ADALAH KESALAHAN FATAL
YANG SANGAT BERBAHAYA

Melakukan bunuh diri adalah kesalahan

spilfitual fatal yang sangat berbahaya bagi
perjalanan Atma. Bunuh diri merupakan avidya
[kebodohan, ketidaktahuan] yang

menjerumuskan pada kerugian yang teramat
sangat besar. Karena bunuh diri merupakan
cara kematian yang sangat buruk dan paling
buruk. Tanpa melewati proses apapun, Atma
seseorang akan langsung meluncur jatuh
memasuki alam-alam bawah yang penuh
kesengsaraan berat dan ekstrim.

Kita harus memahami, bahwa semua
kesedihan dan penderitaan bersumber dari
pikiran kita sendiri yang demikian kuat
mencengkeram kesadaran kita. Ketika
seseorang mencoba mengganti tubuh [bunuh
diri], hal itu tidak mungkin dapat mengganti
pikirannya, dia tetap tidak dapat lepas dari
cengkeraman pikirannya. Melakukan bunuh diri
menyebabkan penderitaan yang jauh lebih
besar daripada yang dialami sekarang.

Kita tidak dapat menghapus penderitaan kita

honitii caia Maniicia memiliki karma dan maca
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