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LAPORAN PENYULUH NON PNS
KECAMATAN KUBU
BULAN :NOPEMBER

NI PUTU JULIANI, S.Pd

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA
KABUPATEN KARANGASEM
TAHUN 2024




KATA PENGANTAR

Om Swastyastu

Puji syukur kami haturkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa / Tuhan Yang Maha
Esa atas asung kertha wara nugraha Beliau, Laporan Kegiatan Penyuluh Agama Hindu Non
PNS Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem Semester I dapat terselesaikan dan

sesuai dengan harapan.

Disusunnya laporan ini merupakan hasil dari kegiatan seorang Penyuluh Agama Hindu
‘Non PNS.

Terselesaikannya laporan ini tidak terlepas dari dukungan dan partisipasi aktif dari
berbagai pihak. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada :

5) Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem atas dukungannya,

6) Kepala Seksi Urusan Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem,

7) Fungsional Penyuluh Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten
Karangasem, Kecamatan Kubu yang telah banyak membantu sehingga laporan ini dapat
selesai tepat waktu,

8) Keliang/Ketua Kelompok Sasaran serta semua pihak terkait yang tidak dapat disebutkan
satu persatu atas peranserta dan kerja sama yang baik selama kegiatan.

Dengan keterbatasan kemamupan kami sudah tentu laporan ini masih banyak
kekurangannya. Oleh karena itu, sumbangan pikiran, saran dan kritik yang konstruktif dari
semua pihak sangat diharapkan untuk kesempurnaan. Semoga Ida Sang Hyang Widhi Wasa
senantiasa melindungi serta menganugrahkan kebijaksanaan kepada kita semua. Sebagai akhir

kata, kami harapkan semoga laporan yang sederhana ini ada manfaatnya.

Om Santih, Santih, Santih Om

Kubu, 30 November 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

W -

Ni Putu Juliani,S.Pd
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
JalanUntungSurapati No. 10 Telp/Fax (0363) 21161 _
Website : www.bali.kemenag.go.id / e-mail : kabkarangasem@kemenag.go.id
AMLAPURA 80813 BALI

RENCANA KERJA BULANAN (RKB)

Nama : Ni Putu Juliani,S.Pd
Jabatan : Penyuluh Agama Hindu Non PNS
BidangTugas/ Spesialisasi  : Seni Budaya dan Yoga
Kecamatan : Kubu
Kabupten/ Kota : Karangasem
Provinsi . Bali
No | NamaKelom Bentuk Topik/ Tujuan/ Waktu
pok Kegiatan Bahasan Target Pelaksanaan
Sasaran
1 | PKK DA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Sabtw/
Muntig Agama Hindu Artha PKK DA Muntig tentang | 02.11.2024
Catur Purusa Artha
2 | PKKDA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Minggu/
Batudawa Agama Hindu Artha PKK DA Batudawa 03.11.2024
tentang Catur Purusa Artha
3 |PKKDA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Sabtu/
Tulamben Agama Hindu Artha PKK DA Tulamben 09.11.2024
tentang Catur Purusa Artha
4 | PKKDA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Minggu/
Beluhu Agama Hindu Artha PKK DA Beluhu tentang 10.11.2024
Catur Purusa Artha
5 STT DA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Sabtu
Muntig Agama Hindu Artha STT DA Muntig tentang 16.11.2024
Catur Purusa Artha
6 | Sarati Banten | Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman Minggw/
DA Agama Hindu Artha Sarati Banten DA 17.11.2024
Batudawa Batudawa tentang Catur
Purusa Artha
7 STT DA Bimbingan/Penyuluhan Catur Purusa | Meningkatkan Pemahaman | Sabtu/
Batudawa Agama Hindu Artha STT DA Batudawa tentang | 23.11.2024
Catur Purusa Artha
8 | SanggarTari | Bimbingan/Penyuluhan CaturPurusaA | Meningkatkan Pemahaman Minggw/
Gita Lestari | Agama Hindu rtha Sanggar Tari Gita Lestari | 241 1.2024
DA DA Batudawa tentang o
Batudawa Catur Purusa Artha
Penyuluh
Koordinat_or Kubu, 30 November 2024
Agama Hindu Penyuluh Agama Hindu
Kec.Kub Non PNSKeec.Kubu
- -

s
I WafanSulatraS,Ag

Ni PutuJiliani,S.Pd
Nip:199010052023211028 i




KEMENTERIAN AGAMA REPUPLIK INDONESA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGSEM
Jalan Untung Surapati No. 10 Telp/ Fax. (0363) 21161
Website: www.bali.kemenag.go.id/ email: kabkarangasem(@kemenag.go.id
Email Ura Hindu: urahindukarangasem@gmail.go.id
AMLAPURA 80813 BALI

LAPORAN BULANAN BIMBINGAN ATAU PENYULUHAN

PENYULUH AGAMA HINDU
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : I Ketut Wirata, S.Pd.,M.Si
NIP : 197907202003121003
Pangkat/Golongan/Ruang  : Pembina TK. I (IV/b)
Jabatan : Kepala Seksi Urusan Agama Hindu
Alamat : JI. Untung Surapati No. 10 Amlapura

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ni Putu Juliani, S.Pd

No. Reg : 18.05.1987052816

Pangkat/Golongan/Ruang : -

Jabatan : Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Bidang Tugas/Spesialisasi : Penyuluh Agama Hindu Kecamatan Kubu, Kab.
Karangasem

Wilayah Binaan : DA Muntig,DA Batudawa,DA Tulamben,DA Beluhu

Telah nyata melakukan kegiatan bimbingan atau penyuluhan Agama Hindu sesuai bidang
tugasnya sebanyak 8 (delapan) kali pada Bulan fovemer Tahun 2024. Adapun kegiatan
secara terinci sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

A= rouemba-2024

sama Hindu



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
Jalan Untung Surapati No. 10 Telp/Fax (0363) 21161
Website : www.bali.kemenag.go.id / e-mail :
kabkarangasem@kemenag.go.id
AMLAPURA 80813 BALI

SURAT PERNYATAAN
PEMBENTUKAN KELOMPOK SASARAN

Yang bertanda tangan di bawh ini

Nama - Ni Putu Juliani, S.Pd
Jabatan : Penyuluh Agama Hindu Non PNS
Bidang Tugas/ Spesialisasi : Kepenyuluhan

Dengan ini menyatakan telah Membentuk kelompok sasaran sebagai berikut.

1.

Nama kelompok sasaran
Alamat
Jenis Kelompok Sasaran

Nama kelompok sasaran
Alamat

Jenis Kelompok Sasaran :

Nama kelompok sasaran
Alamat
Jenis Kelompok Sasaran

Nama kelompok sasaran :

Alamat

Jenis Kelompok Sasaran :

Nama kelompok sasaran
Alamat
Jenis Kelompok Sasaran

Nama kelompok sasaran :

Alamat
Jenis Kelompok Sasaran

: PKK
: Desa Adat Batudawa °

- Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial.

: PKK
: Desa Adat Muntig
Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial.

: PKK
:Desa Adat Tulamben
: Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial.

PKK
:Desa Adat Beluhu
Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial.

:STT
:Desa Adat Muntig
: Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial

Sarati Banten
:Desa Adat Batudawa
: Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial



7. Nama kelompok sasaran : STT
Alamat :Desa Adat Batudawa
Jenis Kelompok Sasaran : Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial

8. Nama kelompok sasaran : Sanggar Tari
Alamat :Desa Adat Batudawa
Jenis Kelompok Sasaran : Sasaran Umum/ Khusus/ Media Sosial

Mengetahui, Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Koordinator Penyuluh Kec.Kubu

].Wgy_’ Sulatra S.Ag Ni Putu Juliani
NIP.199010052023211028 ¢




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
Jalan Untung Surapati No. 10 Telp/Fax (0363) 21161
Website : www.bali.kemenag.go.id / e-mail :
kabkarangasem@kemenag.go.id
AMLAPURA 80813 BALI

LAPORAN BULANAN BIMBINGAN ATAU PENYULUHAN

PENYULUH AGAMA HINDU
Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : I Wayan Sulatra
NIP : 199010052023211028
Pangkat/Gol/Ruang : Ruang : IX
Jabatan : Ahli Pertama — Penyuluh Agama Hindu
Alamat : Br Dinas Padang Tunggal, Desa Duda Kec.Selat
Dengan ini menerangkan bahwa: ,
Nama : Ni Putu Juliani,S.Pd
NIP -
Pangkat/Gol/Ruang :-
Jabatan : Penyuluh Agama Hindu Non PNS Kec.Kubu
Bidang Tugas/Spesialisasi:Kepenyuluhan
Wilayah Binaan : Desa Adat Muntig,Desa Adat Batudawa,Desa Adat Tulamben,
Desa Adat Beluhu

Telah nyata melakukan kegiatan bimbingan atau penyuluhan Agama Hindu
Sesuai bidang tugasnya sebanyak 8 kali pada bulan Januari Tahun 2023
Adapun kegiatan secara rinci sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagai mestinya.

Koordinator Penyuluh Kecamatan Kubu

—

I Wayan Sulatra
NIP.199010052023211028



JADWAL PELAKSANAAN BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU
BULAN NOPEMBER 2024

NAMA PENYULUH : Ni Putu Juliani, S.Pd
NO.REGISTER :18.05.19870528016

WILAYAH BINAAN : DP Muntig , DP Batudawa , DP Tulamben , DP Beluhu,Kec, Kubu

URAIAN KEGIATAN | HARI/TGL | LOKASI | TOPIK/TEMA | ALO
KASI
WAK
TU
Mempersiapkan Jumat/ DA Catur Purusa | 2 jam
Materi 01.11.2024 | Batudawa Artha
Bimbingan/Penyuluhan
Agama Hindu
Bimbingan/Penyuluhan | Sabtu/ PKK DA Catur Purusa 1 jam
Agama Hindu 02.11.2024 | Muntig Artha
Bimbingan/Penyuluhan | Minggu/ PKK DA Catur Purusa 1 jam
Agama Hindu 03.11.2024 | Batudawa Artha
Bimbingan/Penyuluhan | Sabtu/ PKK DA Catur Purusa | jam
Agama Hindu 09.11.2024 | Tulamben Artha
Bimbingan/Penyuluhan | Minggu/ PKK DA Catur Purusa | jam
Agama Hindu 10.11.2024 | Beluhu Artha
Bimbingan/Penyuluhan | Sabtu STT DA Catur Purusa | | jam 4
Agama Hindu 16.11.2024 | Muntig Artha
Bimbingan/Penyuluhan | Minggu/ STTDA Catur Purusa [ 1 jam
Agama Hindu 17.11.2024 | Batudawa Artha '
Bimbingan/Penyuluhan | Sabtu/ STT DA Catur Purusa | | jam 1
Agama Hindu 23.11.2024 | Batudawa Artha




|© | Bimbingan/Penyuluhan | Minggw/ | Sanggar Tan | Catur Purusa | 1 jam
‘Acamumdu 24112024 | Gita Lestan | Artha
| |
| { Ratudaws

'

Penyuluh Agama Hindu
Kubu
I SulatraS Ag
199010052024211028

Kubu, 1 November 2024
Penyuluh Non PNS

Ni Putu Juban: S Pd



I.NAMA

LAPORAN BULANAN PELAKSANAAN BIMBINGAN/PENYULUHAN

PENYULUH AGMA HINDU NON PNS TAHUN 2024

KANTOR KEMENTRIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM

: NI PUTU JULIANI,S.Pd
ILKEGIATAN : Pendataan dan data potensi wilayah/Bimbingan/Penyuluhan

BULAN : NOPEMBER TAHUN 2024

lI.LLOKAS| :DesaAdat Muntig,Batudawa, Tulamben dan Beluhu, Kecamatan Kubu
PELAKSANAAN KEGIATAN
No | Uraian kegiatan | Tmpat/hari/ | tema Tujuan sasaran Juml
tanggal psrt
1 Mempersiapkan | DA Catur Untuk Bahan Bimbingan Materi
Materi Batudawa/ | Purusa /Penyuluhan Agama Hindu
Bimbingan Jumat Artha dalam meningkatkan
/Penyuluhan 01.11.2024 pemahaman
Agama Hindu Masyarakat
2 Bimbingan/Peny | DA Muntig | Catur Meningkatkan pemahaman PKK DA 10 org
uluhan Agama | Sabtu/ Purusa masyarakat tentang Catur Muntig
Hindu di DA 02.11.2024 | Artha Purusa Artha dalam
Muntig kehidupan sehari-hari
3 Bimbingan/Peny | DA Catur Meningkatkan pemahaman PKK DA 14 org
uluhan Agama | Batudawa Purusa masyarakat tentang Catur Batudawa
Hindu Di DA Minggu/ Artha Purusa Artha dalam
Batudawa 03.11.2024 kehidupan sehari-hari
4 Konsultasi Senin/ Bhagawad | Meningkatkan pemahaman Masyarakat | 1
perorangan 04.11.2024 | gita masyarakat tentang DA Muntig | org
DA Muntig Bhagawadgita dalam
kehidupan sehari-hari
5 Bimbingan/Peny | Selasa Susila Meningkatkan pemahaman PKK 20 org
uluhan Agama | 05.11.2024 | menurut masyarakat tentang Susila Tulamben
Hindu di media | DA Sarasamu | menurut Sarasamuscaya
online WA PKK | Batudawa scaya dalam kehidupan sehari-hari
Tulamben
6 Bimbingan/Peny | DA Catur Meningkatkan pemahaman PKK 11 org
uluhan Agama | Tulamben Purusa masyarakat tentang Catur DA
Hindu DI DA Sabtu/ Artha Purusa Artha dalam Tulamben
Tulamben 09.11.2024 kehidupan sehari-hari
7 Bimbingan/Peny | DA Beluhu | Catur Meningkatkan pemahaman PKK DA 19 org
uluhan Agama | Minggu/ Purusa masyarakat tentang Catur Beluhu
Hindu di DA 10.11.2024 | Artha Purusa Artha dalam
Beluhu kehidupan sehari-hari
8 Bimbingan/Peny | Senin Susila Meningkatkan pemahaman STT DA 20 org
uluhan Agama | 11.11.2024 | menurut masyarakat tentang Susila Batudawa
Hindu di media | DA Sarasamu | menurut Sarasamuscaya
online WA STT | Batudawa | scaya dalam kehidupan sehari-hari
DA Batudawa
9 Bimbingan/Peny | DA Muntig | Catur Meningkatkan pemahaman STT DA 14 org
uluhan Agama | Sabtu Purusa masyarakat tentang Catur Muntig
Hindu Di DA 16.11.2024 | Artha Purusa Artha dalam
Muntig kehidupan sehari-hari |




10 | Bimbingan/Peny | DA Catur Meningkatkan pemahaman Sarati 11 org
uluhan Agama | Batudawa Purusa masyarakat tentang Catur Banten DA
Hindu di DA Minggu/ Artha Purusa Artha dalam Batudawa
Batudawa 17.11.2024 kehidupan sehari-hari
11 | Bimbingan/Peny | Senin Susila Meningkatkan pemahaman STT Muntig | 20 org
uluhan Agama 18.11.2024 | menurut masyarakat tentang Susila
Hindu di media | DA Sarasamu | menurut Sarasamuscaya
online WA STT | Batudawa scaya dalam kehidupan sehari-hari
DA Mutig
917 | Bimbingan/Peny | DA Catur Meningkatkan pemahaman STT DA 14 org
uluhan Agama Batudawa Purusa masyarakat tentang Catur Batudawa
Hindu DA Minggu Artha Purusa Artha dim kehidupan
Batudawa 19.11.2023 sehari-hari
1134 Bimbingan/Peny | DA Catur Meningkatkan pemahaman Sanggar 13 org
uluhan Di DA Batudawa Purusa Masyarakat tentang Catur Tari Gita
Batudawa Minggu/ Artha Purusa Artha dalam Lestari
24.11.2024 kehidupan sehari-hari
14 | Menyusun DA Laporan Untuk Menyelesaikan Laporan
Laporan Batudawa Bulan Laporan Bulanan Bulan
Bulanan Sabtu November November
30.11.2024
V. EVALUASI
A Hasil yang dicapai : Penyuluhan berjalan sesuai dengan rencana,anak sekolah dan
masyarakat sangat antusias
b. Kendala:
- masyarakat meminta bantuan buku-buku bacaan agama Hindu namun juga tidak bisa dipenuhi
- rutinitas masyarakat yang padat sehingga sulit menghadirkan/ mengumpulkan
- pola pikir masyarakat yang pragmatis dan berorientasi kemateri/ ekonomi
- kurangnya fasilitas pendukung sepeti laptop, LCD, kamera, werles
c. Solusi:

memberikan info untuk berkordinasi di kantor kemenag Kabupaten atau Provinsi
Mencari momen yang tepat dan berkoordinasi dengan ketua kelompok

menggunakan metode ceramah dan diskusi

menoptimalkan dana yang tersedia

Koordinator

Penyuluh Agama Hindu

Kecamatan Kubu

| Way Sulatra S,Ag
Nip:1¥99010052023211028

Kubu, 30 Nopember 2024

Penyuluh Agama Hindu Non PNS

Qe

Ni Putu Juliani,S.Pd




CATUR PURUSA ARTHA

1. Pengertian

Catur Purusa Artha adalah empat kekuatan atau dasar kehidupan menuju kebahagiaan,

yaitu :_Dharma, Arta, Kama, dan Moksa. Urut-urutan ini merupakan tahapan-tahapan yang

tidak boleh ditukar-balik karena mengandung keyakinan bahwa tiada arta yang diperoleh
tanpa melalui dharma; tiada kama diperoleh tanpa melalui arta, dan tiada moksa yang bisa

dicapai tanpa melalui dharma, arta, dan kama.
2. Bagian-bagian Catur Purusa Artha
A. Dharma

Dharma sebagai dasar utama mempunyai pengertian yang sangat luas. Dharma dapat
diartikan sebagai mematuhi semua ajaran-ajaran Agama terlihat dari pikiran, perkataan dan
perbuatan sehari-hari. Dharma juga dapat diartikan sebagai memenuhi kewajiban sesuai
dengan profesi atau pekerjaan dan tanggung jawab masing-masing. Misalnya dalam Manawa
Dharmasastra Buku III (Tritiyo dhyayah) diatur tentang kewajiban seorang suami dan
kewajiban seorang istri dalam membina rumah tangga, dimana antara lain dinyatakan bahwa
seorang suami berkewajiban mencari nafkah bagi kehidupan keluarganya,sedangkan seorang
istri berkewajibanengatur rumah tangga seperti merawat anak, suami, menyiapkan upacara,
dll. Dalam kaitan implementasi profesi dan tanggung jawab (responsibility), sering digunakan
istilah "swadharma", sehingga swadharma setiap manusia berbeda-beda menurut tugas
pokoknya. Misalnya swadharma seorang dokter adalah merawat pasien sebaik-baiknya agar
sembuh, swadharma seorang cleaning service adalah menjaga kebersihan dan kerapian
ruangan, dll. Jad‘i melaksanakan dharma itulah yang utama. Setelah melaksanakan dharma
dengan baik maka Hyang Widhi akan melimpahkan berkatnya berupa Arta.

B. Artha

Artha adalah sesuatu yang bernilai materiil yang dapat digunakan untuk memenuhi
kebutuhan hidup manusia secara phisik. Arta dapat diperoleh secara langsung maupun tidak
langsung. Arta yang diperoleh secara langsung misalnya seseorang yang swadharmanya
sebagai petani pemelihara lembu maka ia akan menikmati susu lembu itu. Arta yang
diperoleh secara tidak langsung misalnya seorang Ayah yang tekun mendidik anaknya sejak
kecil dengan baik sehingga dikemudian hari anaknya menjadi tokoh yang kaya dan



terhormat, maka anaknya dapat merawat khidupan ayahnya dimasa tua dengan baik dan
berkecukupan. Arta yang cukup dapat digunakan untuk miemenuhi Kama.

C. Kama

Kama artinya kebutuhan hidup berupa pangan, sandang, perumahan, sosial, spiritual,
kesehatan, dan pendidikan. Makin banyak arta yang diperoleh maka manusia makin leluasa
memenuhi kama. Apabila dharma, arta dan kama sudah dicukupi dengan baik maka
tercapailah kehidupan yang bahagia lahir dan bathin yang lazim  disebut sebagai
"Moksartham Jagadhitaya caiti dharmah" Pakar psycholog barat seperti Sperman dan Reven
(1939) menamakan kehidupan seperti itu "Living Healthy" dimana unsur-unsur : Spiritual,
Emotional, Intelectual, Phisical dan Social, dipelihara dan terpenuhi dengan baik.
Bagaimanakah jika urut-urutan Catur Purushaarta itu ditukar balik, misalnya mendahulukan
arta dari dharma ? Dalam keadaan ini manusia akan menempuhsegala cara untuk memperoleh
arta, artinya tidak lagi berdasarkan ajaran Agama. Misalnya memperoleh ara dengan cara
mencuri, menipu, merampok, korupsi, dll. Arta yang diperoleh dengan cara ini (adharma)
tidak akan kekal dan akan menyengsarakan hidup dikemudian hari. Késengsaraan itu
bermacam-macam berbentuk "skala" dan "niskala" Yang berbentuk skala misalnya seorang
perampok yang tertangkap akhirnya masuk penjara. Kesengsaraan niskala, misalﬁya seorang
koruptor karena kepandaiannya berkomplot dan berkuasa, lﬁungkin saja ia terhindar dari
hukuman duniawi, tetapi kelak roh-nya akan mengalami penderitaan karena menerima
hukuman Tuhan (Hyang Widhi), atau paling tidak bathinnya tidak tenang, karena merasa

berdosa.
D. Moksa

Menurut kitab-kitab Upanisad, moksa adalah keadaan atma yang bebas dari segala
bentuk ikatan dan bebas dari samsara. Yang dimaksud dengan atma adalah roh, jiwa.
Sedangkan hal-hal yang termasuk ikatan yaitu pengaruh panca indria, pikiran yang sempit,
ke-akuan, ketidak sadaran pada hakekat Brahman-Atman, cinta kasih selain kepada
Hyang Widhi, rasa benci, keinginan, kegembiraan, kesedihan, kekhawatiran/ketakutan,
dan khayalan. Moksa dapat dicapai oleh seseorang baik selama ia masih hidup (disebut :
Jivam Mukta), maupun setelah meninggal dunia (disebut : Videha Mukta). Jika selama masih
hidup seseorang itu mencapai moksa maka ia telah mencapai tingkat moral yang tertinggi,
kehidupannya sempurna (krtakrtya), penuh dengan kesenangan (atmarati) karena terbebas
dari 11 jenis ikatan yang disebutkan diatas, memandang dirinya ada pada semua mahluk (eka-

atma-darsana), memandang dirinya ada pada alam semesta (sarva-atma-bhava-darsana).



Kesenangan juga tercapai karena pengetahuan dan kesadaran bahwa brahman-lah atman yang
ada didirinya (brahmanbhavana). Jika moksa dicapai setelah meninggal dunia maka terjadilah
proses menyatunya atman dengan brahman sehingga atman tidak lahir kembali sebagai
mahluk apapun atau bebas dari samsara, disebut juga sebagai kedamaian abadi (sasvatisanti).

Moksa adalah tujuan hidup manusia yang tertinggi yang dapat dicapai oleh setiap manusia
bilaia:

1) Mampu membebaskan atman dari ikatan.

2) Mempunyai pengetahuan utama (paravidya) tentang brahman.

3) Melaksanakan disiplin kehidupan yang suci. '
Oleh karena itu moksa juga dikatakan sebagai pahala yang tertinggi dari Hyang Widhi atas
karma manusia utama, suatu anugerah yang maha mulia. |
Ada kutipan Svetasvatara Upanisad 1.6 yang sangat indah :

Sarvajive sarvasamsthe brhante asmis, hamso bhramyate brahmacakre, prthag

atmanam pretitaram ca justas, tatas tenamrtatwam eti.
Artinya
Dalam roda Brahman yang maha besar dan maha luas, didalamnya segala sesuatu hidup dan
beristirahat, sang Angsa mengepak-epakkan sayapnya dalam melakukan perjalanan sucinya.
Sejauh dia berpikir bahwa dirinya berbeda dengan Sang Maha Penggerak maka ia dalam
keadaan tidak abadi. Apabila dia diberkahi oleh Hyang Widhi maka ia mencapai kebahagiaan
sejati dan abadi.
Makna dari sloka upanisad di atas yakni sekalipun anda telah melaksanakan disiplin
kehidupan suci dan membebaskan atman dari ikatan-ikatan, namun bila anda tidak

menyadarkan atman bahwa Brahmanlah atman, maka anda belum mencapai moksa

Penyuluh Agama Hindu Non PNS
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