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Om Swistyastu

Pupe syubur koot hatarknn kebindapan £ Sang Hyang Widhe Wasa || oban Cang Maha | s

At anung Kerthn warn Nugrahia-Nya, Laporan K egiatan Penyulub Agama Hindu Non PHS Kantor

Kementenan Agama Kabupaten Karangasem | ahun 2024 dapat diselesaikan sesusi dengan harapan

Disusunnya lsporan i sebagan Langhah transpaansi untuk mendukung reformast byrokras

serti pertanggungawaban, btk matenal dan morg) atas perhstian yang diberikan oleh pemenntah

Khususnyn Kementerian Agama K abupaten Karmngasem
Rampungnya laporan it tdak terlepas dan dukungan dan partisipasi akuf dars berbagar prhak . untok
itu melalur kesempatan i disampatkan twrima kasih kepada yang terhormat

I
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Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem

Kepala Seksit Urusan Agama Hindu Kantor Kementerian Agama Kabupaten Karangasem
Ketua Pokjaluh dan Fungsional Penyuluh Agama Hindu Kantor Kementenan Agama
Kabupaten Karangasem Kecamatan Abang atas bimbingan dan metivasiny

Kelian Desa Adat Purwayu, DA Ngis, DA Basangalas dan DA Linggawana seta berbaga

pihak yang turut membantu pelaksanaan kegiatan i

Sangat disadan bahwa laporan ini masih sangat jauh dari kesempurmaan dan masih bamyak

kekurangannya Untuk itu sangat diharapkan sumbangan pemikiran, kritik dan saran yang sifatnya

membangun dan berbagai pihak. Semoga Ida Sang Hyang Widhi Wasa selalu memberikan tuntunan

dan sinar suci serta kebyjaksanaan untuk kita semua Semoga laporan singkat in dapat bermanfazt

Terima kasih

Om santih, santih, santih Om

Abang, April 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

I Wavan Selamat. S.Pd
NO.REG, 18.05.19830110019
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LAPORAN BULANAN BIMBINGAN ATAU PENYULUHAN
PENYULUH AGAMA HINDU

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama | Ketut Wirata, S Pd M Si

NIP 19790720 200312 1 003

Pangkat /Gol/Ruang - Pembina Tk 1 IVDb

Jabatan Kasi Ura Hindu

Alamat Kantor Kementenan Agama Kabupaten Karangasem

Dengan 1ni menerangkan bahwa

Nama I Wayan Selamat S Pd

NIP -

Pangkat/Gol/Ruang -

Jabatan Penyuluh Non PNS Kec Abang

Bidang Tugas/Spesialisasi . Kepenyuluhan

Alamat . Br. Dinas Gulinten, Desa Bunutan, Kec. Abang Kab Karangasem

Telah nyata melakukan kegiatan bimbingan atau penyuluhan Agama Hindu sesuai
bidang tugasnya sebanyak 8 kali pada Bulan April Tahun 2024
Adapaun kegiatan secara ninci sebagaimana terlampir

Demikian Surat Keterangan imi dibuat dengan sebenarmya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya

Karngasem, April 2024
K Kementerian Agama
7/ Kat m

e 1KentWihn S Pd M Si
4 NIPZ 19790720 200312 1 003



LAPORAN BULANAN BIMBINGAN/PENYULUHAN
PENYULUH AGAMA HINDU NON PNS TAHUN 2024
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM

BULAN: A pril 2024

Nama : 1 Wayan Selamat, S.Pd
Kegiatan : Bimbingan dan Penyuluhan
Lokasi : DA. Basangalas, DA. Ngis, DA, Purwayu dan DA Linggawana

Pelaksanaan Kegiatan

URAIAN

"N [ HARVT [ CTUJUAN/ | MATERI | JUMLAH |
0 GL KEGIATAN SASARAN | PESERT |
SO, e L A _
1 Senin, | | Bimbingan dan Masyarakat DA Tn Kaya Pansudha |
Apnl 2024 | penyuluhan Agama Hindu Basangalas | [
| |
2 | Rabu 3 Bimbingan dan Masyarakat DA Ngis | Tri KayaParisudha | orang |
Apnl 2024 | penyuluhan Agama Hindu [
3 Bimbingan da ul ! =
Jumat, 5 April A;mm “mdun PR Pasraman Pemangku DA s i - :'
2024 Purwayu : |
|
4 Bimbingan dan penyuluhan Han Raya Tumpek orang ]
Sabtu, 6 Masyarakat DA
April 2024 Agama Hindu Agama Hindu Retargalis i
S | virasy oy | Bimbingan dan Masyarakat DA Ngis | Han Raya Tumpek orang |
nggu , .
piiopatl penyuluhan Agama Hindu :
6 fiabiar 10 Fasilitator Pelaksanaan Fasilitator Upacara Upacara Manusa
v, Upacara Manusa Yadnya Keagamaan DA Gulinten | Yadnva
April 2024
Kec. Abang
7 Konsultasi Kelompok Maten Agama
Sabeu, 13 Masyarakat DA Ngis ‘
April 2024 ik B Hindu
8 il Bimbingan dan S -—— Pcndu!xkan Budi
April 2024 Penyuluhan Agama Satap Bunutan Pekerti
9 Bimbingan dan penyuluhan Otonan Menurut
:;:":‘2'0};;1 Agama Hindu A gama Hindu Masyarakal DA Linggawana Hindu
10 Bimbmgan dan Penyuluhan Hari Pumama
i:':"‘;-:z > | Agama Hindu Siswa SMPN Satap Bunutan
11 Bimbingan dan Otonan Menurut orang
Kams 25 | penyuluhan Agama | masyarakst DA Purway Hindu
April 2024 2 :
[ Hindu Agama Hindu




12 Bimbingan dan | Makna Har | orang Jl
|

swaw | penyuluhan Agama | s i naeis. | Raya: Sy i
et | Hindw | ' J Galungan ]
EVALUASI

a Hasil vang dicapa:

konsultasi dan pembinaan benalan sesuai dengan rencana, masyarakat cukup antusias
b. Kendala

- Kesadaran masyarakat dalam mendengarkan ceramah Agama masih sangat rendah

- kehidupan ekonomi sangat menentukan kesadaran masyarakat untuk berkumpul
mendengarkan acara keagamaan

¢. Solus:
-mencan momen yang tepat untuk menghadin dan menyampaikan pesan-pesan
agama.
-Memanfaatkan penyuluhan melalw media social dan media seni Pertunjukan
Bondres.
.\-lenge'uhui - Abang  April 2024
Koordinator Penyuluh Kec. Abang Penyuluh Agama Hindu Non PNS

I Wavan Selamat, S.Pd
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LAPORAN HASIL PELAKSANAAN 11UGAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

1 Dasar:  a NoSK Non PNS : 564 Tahun 2023

b No Surat Tugas :B-6014.Kk.18.5.4/ BA.00/ 12/2023
¢. burat Perjanjian Nomor ie

0 Petugas a Nama ' TWAYAN SELAMAT, S.rd
b. No Register : 18.05.19830110019
¢ Wilayah Binaan :pa_ NGIS, DA. PURWAYL, DA BASANGALAS
DAN DA. LINGGGAWANA

[l Hari / Tanggal '&I';Iﬂ | PY'-L’;' 20 Z.L{ :

IV Waktu - & Berangkat : OB @Y Wita
b. Kembali o - (4T wita

V' Lokasi vang dituju m 61341"-\/)‘1-(4\] _

VI Tujuan - Bimbingan dan Penyuluhan, Konsultasi, Fasilitator kegiatan
keagamaan

VII Jumleh Peserta ora
X Hasil yang dicapa: - \Ce_QruL-v-. P)UF}AL [Al’\ar‘

X Penutup Demikian laporan hasil pelaksanaan tugas ini dibuat mengingat
tugas dan kewajiban sebagai seorang penyuluh Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

VO Topik/Tema T KIZ," VdW"\p
: ng

Abang, | — 4 — 2y
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

| Wayan Selamat, S Pd
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LAFORAN HASIL PELAKSANAAN 1UGAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

I Dasar: a. NoSKNonPNS : 564 Tahun 2023

b. No Surat Tugas : B-6014.Kk.18.5.4,/ BA 00/ 12/2023
¢. Surat Perfanjian Nomor -

I Petugas a Nama ' TWAYAN SELAMAT, S.Pd
b. No Register : 168.05.198301 10019
¢. Wilayah Binaan :pa_ NGIS, DA. FURWAYU, DA BASANGALAS
DAN DA. LINGGGAWAN A

'&ﬂfau. ) KAF\-{,(. Loy

01 Han / Tanggal

IV Waktu - a. Berangkat 15, 0p Wita
b. Kembali t S o wita

V  Lokasi vang dituj . )

1 yang dituju Dﬂ N (s

VI Tujuan : Bimbingan dan Penyuluhan, Konsultasi. Fasilitator kegiatan
keagamaan

VI Topik/Tema TN lCAZ' Y‘ﬂ ol 5“' .

VII Jumlah Peserta U4 orang

IX' Hasil yang dicapai \QQ(A{———; %AL fu’vka.f %N

X Penutup - Demikian laporan hasil pelaksanaan tugas ini dibuat mengingat
tugas dan kewajiban sebagai seorang penyuluh Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Abang, 2 -~ "1 T 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

| Wayan Selamat, S.Pd
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TRIRNA DALAM AGAMA HINDI

Pelaksanaan upacara agama merupakan salah satu implementas: ajaran veda yang
membenkan tuntunan bagi umat hindu untuk mencapar kesejahteraan hidup. Hal im didasan
atas keyakinan umat hindu akan adanya tiga hutang dalam kehidupannya Tiga hutang tersebut
dalam agama Hindu disebut 771 Rna. Dimana 7ri Rna im memberikan kesadaran bagi umat
bahwa kelahirannya di duma merupakan akibat dart hukum Karma Oleh karena itu kita harus
menyadan hakekat kelahiran adalah untuk memperbaiki karma tersebut. Adapun bagian dan
Iri Rna adalah (1) Dewa Rna, yaitu hutang kehidupan kepada Tuhan atau Brahman berupa
Sang Hyang Arman yang bersemayam di dalam tubuh kita. dan memberikan kehidupan kepada
kita. (2) Pitra Rna, yaitu hutang budhi kepada para leluhur pendahulu yang telah melahirkan
dan memelihara Kita. Oleh Karena itu kita harus bersyukur dalam kelahiran 1m1 dan
memanfaatkan dengan sebaik-baiknya untuk memperbaiki karma untuk membebaskan leluhur
kita dan pendenitaan. (3) Rsi Rna yaitu hutang kepada para Rsi yang berupa 1lmu pengetahuan
dan tattwa tentang kehidupan yang harus dilaksanakan untuk mencapai kebahagiaan.

Dan konsep 7r1 Rna tersebut maka lahirlah berbagai konsep yajiia. Kata yajiia berasal
dari urat kata ya (bahasa Sanskerta) yang berarti korban suci atau persembahan suci. Dalam
pelaksanaan yayiia tentunya memerlukan sarana pendukung. Sarana pendukung yajiia disebut
upakara Pelaksanaan yajiia dalam kehidupan beragama terdini dari lima bagian yang disebut
Panca Ygjfa. Dalam kaitannya dengan pelaksanaan yajiia, Ngurah, dkk, (2006 - 149 )
menyebutkan sebagai berikut

Yajia merupakan salah satu cara mengungkapkan ajaran veda. Oleh karena ity yajha

merupakan pengejawantahan ajaran veda yang dilukiskan dalam bentuk simbul-simbul

(niyasa). Melalui nryasa dalam yajiia realisasi ajaran agama diwujudkan untuk lebih

mudah dapat dihayati, dan dilaksanakan oleh umat kebanyakan, disamping juga dapat

meningkatkan kemantapan dalam pelaksanaan kegiatan keagamaan

Dengan demikian pelaksanaan yajiia merupakan suatu hal yang sangat penting dan
mengandung nilai pemahaman terhadap kitab suci veda. Oleh karena itu melalui pelaksanaan
Vaila manusia mendapatkan pendidikan tentang nilai  kehidupan yang sangat tinggi agar
manusia selalu bersyukur terhadap apapun yang diperoleh dalam kehidupan 1.

Selain itu pelaksanaan yajiia juga merupakan cetusan rasa terima kasih dari umat manusia
Dalam Bhagawadgita disebutkan sebagai berikut:

Saha-yajiiah prajah srstva purovaca prajapatih;



inena prasavisvadivam exa vo sn ista-kama-huk
(Bhagawadgua, |11 10)
Artinva
Pada dahulu kala Pryjapati menciptakan manusia dengan yayda dan bersabda . dengan i

engkau akan mengembang dan akan menjadi kamadhuk dan keingmanmu

Devan bhavavatanena te deva bhavayaniu vah
Parasparam bhavayaniah srevah param avapsyatha
( Bhagawadgita, 11T 11)
Artinya
Dengan ini kamu memelihara para deva dan dengan ini pula para deva memelihara

dinmu, jadi dengan saling memelihara satu sama lain, kamu akan mencapail kebaikan

yang maha tinggi

Pelaksanaan yajiia juga merupakan satu upaya untuk meningkatkan kualitas dir1. Dan
segi upaya peningkatan kualitas din, yajiia pada hakekatnya merupakan suatu pengorbanan suci
yaitu untuk mengurangi rasa keakuan (ego) Melalu yajiia akan tersiral adanya pengakuan akan
keterbatasan kekurangan dan kepapaan hidup kita. Selain itu pelaksanaan yayia juga bertujuan
untuk sarana menghubungkan diri dengan Tuhan yang dipuja, dan juga sebagai upaya untuk
penyucian atau pembersihan.

Kehidupan manusia adalah untuk mencapai tujuan tertinggi yaitu bersatunya Arman
dengan Paramatman. Oleh karena itu manusia dikatakan sebagai mahluk spiritual. Sebab dalam
hidupnya selalu melakukan usaha-usaha untuk mencapai sumber kelahirannya yaitu Brahman.
Dengan bersatunya antara Arman dengan Brahman maka manusia akan mencapai kebahagiaan
tertinggi yaitu Moksa.
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LAPORAN HASIL PELAKSANAAN | UGAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

| Danar a No SK Non PNS : 564 Tahun 2023

b. No Surat Tugas - B-6014. Kk 18.54/8A.00/ 12/ 2023
¢ Surat Perjanjian Nomaor

I Petugas o Nama :TWAYAN SELAMAT, S.rd
b. No Kegister : 18.05,198301 100719
¢ Wilayah Binaan  : pa. NGIS, DA. FURWAYU, DA BASANGALAS
DAN DA. LINGGGAWAN A

Il Hari / Tanggal '\{]U"V‘A, g AV'—LQ w&{

IV Waktu 4. Berangkat 217 40 Wita
b. Kembali Qo Ly wila

V  Lokasi yang dituj
e DA PU’I'VV?\7V

VI Tujuan - Bimbingan dan Penyuluhan, Konsultasi, Fasilitalor kegiatan
keagamaan

VIl Topik/Tema - Hﬂr{ R T ™ ngc |

VIl Jumlah Peserta : orang

X Hasil yang dicapai lCuJ ‘ B r Z Caw

X Penutup Demikian laporan hasil pelaksanaan tugas ini dibuat mengingat

tugas dan kewajiban sebagai seorang penyuluh Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestina.

Abang, (" - 4 — 2024
Penyuluh Agama Hindu Non PNS

[ Wayan Selamat, S.pd
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LAPORAN HASIL PELAKSANAAN 11 A5
BIMBINGAN DAN PENYUI UHAN AGAMA HINDU

Dasar: a No SK Non PNS : 564 Tabun 2027
b No Surat Tugas B-60I4. Kk 1854, BA 0/ 12/ 2773
¢. Surat Perjanjian Nomor

Petugas a4 Nama TWAYAN SELAMAT, S.Pd
0. No Register : 18.05.198301 10019
¢ Wilayah Binaan : DA. NGIS, DA PURWAYL, DA BABANCALAS
DAN DA. LINGGGAW AN A
Hari / Tanggal £
M‘.J’ Q AI/VA(/{/ wb—f .
Waktu a. Berangka : &4 oWita
b. Kembali ‘O L wita
Lokasi yang dituju . DA PDQM 2
Tujuan : Bjmh’npn dan Penyuluhan, Konsultasi, Fasilitator Legiatan
keagamaan

VI Topik/Tem: _ 5 _
i o “trn lum/)fﬁ.

VII Jumlah Peserta - (6. orang

IX

X

Hanil yong dewpi. (%Mf*”’ p?f«'”yéﬁ Gm@f

Penutup Demikian laporan hasil pelaksanaan tugas ins dibuat mengingat
tugas dan kewajiban sebagai seorang pen: ulah Agama Hindu dan
dapat dipergunakan sebagaimana mestiny s

Abang b — Im— 204

Penyuluh Agama u Non PNS

| Wayan Selamat, S Pd
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LAPORAN HASIL PELAKSANAAN 11GAS
BIMBINGAN DAN PENYULUHAN AGAMA HINDU

1 Dasar: a No SK Non PNS 1 564 Tahun 2023
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Tumpek
Perwujudan Kasih Terhadap Binatang

Berbuatlah agar semua orang, binatang-binatang dan semua makhluk
hidup berbahagia Yjurveda XV1.48

Di dalam agama Hindu dikenal adanya berbagai usaha atau media untuk
mendekatkan din kepada Tuhan Yang Maha Esa. Salah satu dan usaha atau media itu
adalah melalui pelaksanaan hari-han raya keagamaan. Di antara demikian banyak har-
har raya Hindu, satu di antaranya adalah hari untuk memuja keagungan Tuhan Yang
Maha Esa melalui pemehharaan atas ciptaan-Nya berupa binatang ternak atau
peliharaan. Umat Hindu di Bali menyebut han itu adalah han Tumpek Kandang atau
Han Tumpek Uye, yakmi jatuh pada setiap han Sabtu Kliwon Wuku Uye menurut
perhitungan kalender Bali-Jawa. Han ini datang setiap enam bulan (210 har1) sekali.
Pada hari ini umat Hindu membuat upacara memuja keagungan Tuhan Yang Mahaesa
sebagai Siva atau Pasupati, yang memelihara semua makhluk di alam semesta 1ni
Pemujaan kepada Tuhan Yang Mahaesa ini diwujudkan dengan memberikan upacara
selamatan terhadap semua bintang, khususnya binatang ternak atau piaraaan.

Bagi mereka yang bukan masyarakat Bali tentunya bertanya-tanya, demikian
sibuknya masyarakat Bali melaksanakan berbagai aktivitas kegamaan. Hampir seharian
waktu ibu-ibu digunakan untuk membuat sesajen atau sarana upacara keagamaan.
Pertanyaan sejenis juga sering ditanyakan oleh pengamat Manca Negara. Seorang
Professor dari Universitas California pemah menemui penulis menanyakan tentang
kesibukan masyarakat Bali yang diabdikan untuk kepentingan agamanya. Terhadap
pertanyaan ini, agama Hindu menyatakan bahwa harta benda yang diperoleh hendaknya
didayagunakan untuk tiga hal, yaitu Artha kasadyaning Dharma, kasadyaning Artha
dan kasadyaning Kama yang maknanya untuk didayagunakan untuk kepentingan
Dharma, untuk kepentingan Artha dan untuk kepentingan Kama Jadi sepertiga
didayagunakan untuk kepentingan Dharma dalam pengertian yang luas termasuk
berbagai aktivitas agama dan pendidikan, sepertiga untuk kepentingan Artha sendir,
yakni pengembangan modal (investasi) dan sepertiga lagi untuk kepentingan Kama,
yakni untuk dinikmati. Dalam menikmati sesuatu, hendaknya yang dinikmati itu
dipersembahkan terlebih dahulu kepada Tuhan Yang Mahaesa. Kitab suct Veda
maupun Bhagavadgita menyatakan adalah seorang pencuri yang menikmati dosanya
sendiri bila seseorang menikmati sesuatu tidak mempersembahkannya terlebih dahulu
kepada Tuhan Yang Mahaesa Makanan yang telah dipersembahkan kemudian
dimohon untuk dinikmati disebut Yajnasesa atau Prasadam, yang di Bali disebut
'lungsuran', makanan ini diyakini telah diberkati oleh Tuhan Yang Mahaesa.

Apakah Hindu memuja binatang ?

Di samping han Tumpek Uye atau Tumpek Kandang, dalam hari-han raya
Hindu di Bali terdapat juga lima jenis Tumpek yang lain, yaitu Tumpek Bubuh atau
Tumpek Wanga yakni upacara selamatan untuk tumbuh-tumbuhan, Tumpek Landep,
selamatan untuk senjata, Tumpek Kuningan, selamatan untuk gamelan, Tumpek
Wavang, selamatan untuk wayang dan Tumpek Krulut, selamatan untuk unggas
Umumnya upacara selamatan untuk unggas ini digabungkan pada han Tumpak Uye ins
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PENDIDIKAN BUDI PEKERTI DALAM MEMBETUK SIKAP MENTAL
DAN PERILAKU ANAK

l. Pendahuluan

Memahami manusia sebagar kesatuan social memerlukan kepckaan serta kesadaran bahwa
manusia adalah makhluk dinamis yang memiliki banyak aspek kehidupan, memahami perilaku
nanusia tidak cukup dan satu sisi karena manusia memeiliki permasalahan yang kompleks misalnya
mencakup masalah kebutuhan seperti makanan pakaian, pereckonomian, kesehatan, pendidikan dan
ahkan vang menyangkut kebutuhan rokhan seperti masalah rasa yaitu kepuasan, ketenangan,

kebahagiaan atau bahkan menyangkut spintual
Secara umum kebutuhan manusia di golongkan menjadi dua yaitu = kebutuhan jasmani yang
ehipitt sandang, pangan dan papan (SPP), sedangkan kebutuhan rokhani mehputi melipiti nilai rasa
ntara lain rasa kepuasan, rasa ketenangan, rasa kebahagiaan, dan menyangkut tenteng rasa spintual.
Untuk memenuhi salah satu kebutuhan manusia yaitu kebutuhan rokhani yang menyangkut rasa

piritual pendidikan budi pekerti ini di dimunculkan sebagai mata pelajaran di sekolah tingkat dasar
an menengah khususnya di Bali

Apa itu Budi Pekerti?

Apa tujuan pendidika Budi Pekerti?

Budi pekerti diartikan sebagai segala tabiat atau perbuatan manusia yang berdasarkan pada akal
dan pikiran ( M. Imram Pohan, 1966 17)

Dalam buku pedoman umum dan nilai budi pekerti untuk pendidikan dasar dan menengah
terbitkan oleh Diknas, 2000 budi pekerti diartikan sebagar moralitas yang mengandung beberapa
ngertian antara lain adat istiadat, sopan santun, dan perilaku.

Jadi pendidikan budi pekerti diartikan sebagai satu disiplin ilmu yang merupakan bagian dan
Fndﬁdrkan agama yang universal yang mempelajari tenteng adat istiadat, sopan santun, perilaku dan
oralitas.

Tujuan pendidikan budi pekerti yaitu untuk membentuk sikap mental, etika, dan moralitas
peorang anak schingga menjadi manusia susila yang berorientasi pada agama, adat dan budaya (Bali)

L. Ruang Lingkup Budi Pekerti
Dalam agama Hindu budi pekerti dirangkum dalam ajaran Tni Kayaparisuddha yaitu manacika
panisuddha (berpikir yang baik), wacika Parisuddha (berkata yang baik) dan kayika parisuddha
tindakan yang baik). Disini kata-kata dan tindakan dibimbing oleh pikiran yang baik
Dalam kehidupan dimasyarakat khususnya di Bali budi pekerti ini lebih dikenal dengan
Tatakrama. Tatakrama terdiri dan kata tata dan karma ; tata berarti adat, aturan, norma, dan peraturan,
sedangkan krama berarti sopan santun, kelakuan, tindakan, dan perbuatan (Depdikbud, 1983:7).
Tatakrama berarti sopan santun (Sura, dkk, 2002:116).
I1.1. Tatakrama Bali
Tatakrama telah menjadi bagian dalam kehidupan masyarakat Bali yang beragama Hindu,
ia telah menjadi persyaratan dalam kehidupan sehari-hari malah telah menjadi tuntunan
dimanpun dan dalam kurun waktu kapanpun. Dalam masyarakat Bali ada perbedaan dalam
tatakrama hal ini disebabkan factor agama, budaya, pandangan hidup dan sebagainya.
Ruang lingkup tatakrama Bali yang kiranya dapat dijadikan pegangan dan pedoman
dalam kehidupan sehari-hari antara lain:
1) Tatawacana
Adalah sopan santun dalam berkata-kata atau berbicara dengan orang lain. Contoh
tatawacana yang baik
** Berbicara hendaknya tenang dengan gerak tangan yang halus dan sopan
< Jangan sampai menyinggung perasaan orang lian
Jangan memotong pembicaraan orang lain disaat sedang asik berbicara
Berbicara jangan sambil berkacak pinggang atur jarak dengan lawan bicara
Jangan berbicara disaat makan
Dan kalau batuk, bersin atau menguap handaknya ditutup dengan tangan dikepal atau
dengan sapu tangan
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Hatr-hatlah dalam berkata shingga tudak mendatangkan akibat yang e
menvenangkan d kemudian han atau ludﬂ. mendatangkan bahaya pada dini sendirl
Seperti tang disebutkan dalam kekawin Niy sastra, V 3

Wasisty Rimutania manemu lak

Was i,

Wusistu Emitanta manemu mira

Wasistanimuaniy parti key
Artinya

Oleh perkataan engkau akay mendapat kebahagiaan

Oleh perkataan engkau akan mendapat kesusahan

Oleh perkataan engkau akan mendapat teman

Oleh perkataan engkau akan mendapatkematian

2) Tata Busana

Busana berasal dan bahasa sanskerta vang berarti berhias, perhiasan, dekorasi
(Semadi Astra dkk, 1985 277) Dalam kamus bahasa Indonesia busana artinya pakaian
(yang ndah), Perhuasan ) (poerwadarminta 1984 173 )

Tata Busana adalah cara berbusana atau berpakaian untuk memperindah dan
menambah kesan mulia yang dikenakan seseorang

3) Tata Boga

Boga berasal dari akar kata bhuy artinya menikmat: makanan, atau boga berarti
kenikmatan makanan (Pudharta dkk, 2002 20)

Tata Boga adalah tata cara untuk menikmati makanan, tata cara makan akan
menunjukakn keperibadian kita, karena ity janganlah dilalaikan hal-hal kecil tantang
cara makan

Dalam lontar lebur Zangsa dinyatakan bahwa makanan merupakan anugrah
Hyang Widhi, maka bila menikmati makanan Janganlah bersikap sembarangan

4) Tata Wadana

Tata wadana berhubungan dengan ekspresi wajah sesuai dengan norma, sesuai
dengan perasaan hati sebagai wuud rasa simpati. Ekspersi wajah sangatlah menentukan
saat kita melakukan hubungan antara sesama, karena raut wajah 1ni adalah wujud nyata
dar1 perasaan jiwa sescorang,

A
4 mimntunta manemy dukha

g uh

IIL Simpulan

Manusia selama 1a menjadi manusia tidak akan bisa lepas dan kemanusiaannya, tetapi manusia
diberikan kemampuan untuk mengatasi kemanusiaanya sehingga manusia tetaplah manusia dengan
segala kemanusiaannya

Dalam bertatakrama faltor intern dan ekstern manusia sangat menentukan pula. Factor ini
hendaknya harmoni yang membentuk pribadi manusia yang diwujudkan dalam tatakrama.

Tatakrama menandakan bahwa agama diwujudkan dalam tindakan, sehingga tatakrama lebih
menckankan pada tata cara bersikap atau perbuatan yang lebih bersifat jasmani atau lahinah, roham
yang menjasmani atau jasmani yang menrohani.
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QLONAN MENURUT PANDANGAN AGAMA HINDL

Enonmnn herusul
g Hhinda oy
kalender Buli on

dart kuta Pawetuan yuiu peringatan has lnhir menarut tradis
Bl yang didusarkan pudka Sapta wara, Pance wars, dan Wuku Dalam
man dirwy akan SeUp 210 hari setinp 6 hulan)

Dalam trudis agma Hindu & Hal ndak mengenal adanya han ulang tahun
dikarenakan mempunym sistem perhitungan han kelahiran yang berbeda

Mukna Otonon ity

Otonun tidak mest) dibuatkan upacars yang besar dan mewah, yang terpenting
adalah nilay rohaninya. vehingga nilai tersebut dapat mentransformasikan pencerahan
kepada sehiap orang yang melaksanakan otonan

* Tidak ada gunanya otonan yung besar namun % anak tdak pernab diajarkan
untuk sungkem dan hormat pada orang yang lebih tua, akan sia-sia upacara
Otonan ity yika hanya untuk pamer kepada tetangga

¢ Otonan harus dapat merubah penlaky yang tidak benar menjadr tindakan yang
santun, hormat, bijaksana dan welas asih baik kepada orang tua, saudara, dan
masyarakut

¢ Otonan yang dilaksanakan dengan sadhana akan mengarahkan orang tersebut
kepada realisasi din yang tertingg) Karena dalam upacara otonan terkandung
makna bahwa kita berasal dari Brahman dan harus kembals kepadaNya

Pentingnya Otonan

Dika dalam tradisi Hindu Bal merayakan hari ulang tahun bukanlah merupakan
suatu hal yang wayib untuk dilakukan akan tetapr beda halnya dengan Otonan. Karena
di hari itu kita memanjatkan puja kepada Sanghyang Widhi karena atas perkenan-Nya
roh/ atma hisa menjelma kembali menjad) manusia, serta mohon keselamatan dan
kesejahteraan dalam menempuh kehidupan

Dalam penetapan hari otonan tidaklah boleh asal-asalan atau tidak boleh kehru
Karena dalam lontar pawacakan dan lontar jyotisha, jika keliru dalam penctapan otonan
anaknya akan mengalami hal-hal yang tidak diinginkan

Cara Menetapkan Hari Otonan

Dalam menentukan han otonan yang harus dijadikan patokan adalah sistem
kalender Saka-Bali Yang mana dalam pergantian han atau tanggal yaitu ketika
matahari terbit(sckitar jam 6 pagi)

Jika untuk bayi, otonan pertama kal dilakukan ketika sudah berumur 105 han,
karena organ tubuh dianggap sudah berkembang sempurna dan semua panca indra
sudah akuf dimana panca indra anak itu dapat membawa dampak positif dan negatif
pada kesucian jiwa,schingga harus di lakukan Otonan /upacara tiga bulanan Dimana



pka belum & lakukan Monan

dupag it masih “Cuntaka
atav Dol sacy Upacana tiga hulanan. maka anak

Narana Upacars tonun

Dadam upancara otonan vang saderhana samana cukup sebagar benkut

banten Pegat ¢ wul Bhatara Guru Xemulan)

Lc“hpem!i.w vaanda syukur) dan |

SESAVUL Panvetuan (untuk Sang Manumadi),

sogehan (untul Bhuta) dan dapat diist kue Taart di atasnya dikasi
canang san dan dupa,

Remudian drdoakan

Dalam prosest otonan. terdapat scbuah simbolis vaitu pemasangan gelang
Brangan NN‘"‘ Pulh Kenaps menggunakan benang? karena benang mempunya
Lontosas: “bereng” dalam bahasa bah halus Yang dapat drartikan 2 hal yaitu

I Narena benang senng dipergunakan sehagai scpal membuat lurus sesuatu vang
drakur im maksudnva agar hat yang otonan selalu di jalan yang lurus benar

2 Benang memilila sifat lentur dan tidak mudah putus sehagai simbol kelenturan
hat yang otonan dan tidak mudah patah semangat

Mantra Dea Dalam Otonan

\damrra vumyg Msa digumatan dalam otoman vairu sebagar derikut:;

Mabya Kala dya kaon

Om shang Mo mamgnt lara sang Nuta mampik rogha, sang bhuta nampik mala,
unduradnag iera roga wighnama mamsamva. Om sadhirastu Yanama Swaha .

Matepung tawar.
Om purma condra purna Aavu mangta purmava manusa maring marcepada kadi

langgenanmg surva candra vmangtiana langeenganipun mamcyvania
Owme sadhurastu ya mama Swaha .

Mesesarik
o Keming : om sri Sr nama swaha
o Aaku kaman - om anengenaten phala bhoga va nama swaha
o bahu kiri - om angiwangaken pansa bhava bala rogha ya nama swaha
o telapat tangan: om amanggupaten  phalu b(mgu W nama swaha
o tonghuk - om angiiangaken sol papaming wong va nama swaha
o dada © om anganit ati sabde rahavu



Matebus henang

o angee b ;
angge Bust bavu premana MHarIng angge sarire
. [ 4 [} [}

Natab sesnyut
Dalam natab se
ertyutada 2 mantra yang bisa dipergunakan untuk otonan sederhana

1. sesayus bayu rauh sai

om sang/nanyg ’ .
! Rojagar wisesa metu sira marmg bavu, alunggh maring bhungkaling

adnvana sandi om om sri paduka euru va namah

om  ung .\uﬂ_t:hl'nﬂl},’ antara wisesa Cometu sira maring _“‘h‘{”_ ,;h;ng}:uh Icring

maayaning adnvuana sandi om om vy i paduka guru ya namah

om mang sanghvang jagat wisesa . metu sire maring idep. alungguh maring
tungtungngin adnvana sandi om om sri paduka guru ya namah

2.sesnyut pangenteg bayu

om dabam java bavu krettan dausa atma dasa premanam  sarwd anggad m.d sariram
wibbbbuh bhuanam dewat makam

Semoga dapat bermanfaat untuk kita semua
Suksma

Daflar Pustaka

Artikel online, gl 25 april 2017

Gallery of: Uda tahu Makna dan Pentingnya Otonan
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Ketik pesan

Tl’i Kaya
Kaya, wak, Manah

Tri Kaya berartj -
perbuatan’. Pen
‘perbuatan’ ada|
memahami Kar

tiga sumber
9etahuan tentang

ah topik penting untuk
Mawasana, yaitu sisa
perbuatan yang melekati pqziran. Untuk
membersihkan pikiran dari sisa-sisa
perbuatan itulah perlu diketahui
sumber perbuatan ity Disebutkan
ada tiga sumber, yaity: pikiran
[manah), ucapan [wak], perbuatan
[kaya). Kayika adalah perbuatan yang
benar yang meningkatkan kesucian.
Wacika adalah berbicara yang benar
yang meningkatkan kesucian lidah.
Manacika adalah konsep berpikir yang
benar yang membuat pikiran dekat
dengan kesejatiannya.

Orang yang mampu mengendalikan
ketiganya disebut Tri Dandin.

Berasal dari kata danda yang berarti
mengendalikan. *Secara filosofis, yang
disebut ... Baca selengkapnya

4:3 Moleh XI

et f
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BUNUH DIRI ADALAH KESA
LAHA
YANG SANGAT BERBAHAYA

Melakukan bunuh diri adalah kesalahan
spiritual fatal yang sangat berbahaya bagi
perjalanan Atma. Bunuh diri merupakan avidya
[kebodohan, ketidaktahuan] yang
menjerumuskan pada kerugian yang teramat
sangat besar. Karena bunuh diri merupakan
cara kematian yang sangat buruk dan paling
buruk. Tanpa melewati proses apapun, Atma
seseorang akan langsung meluncur jatuh
memasuki alam-alam bawah yang penuh
kesengsaraan berat dan ekstrim.

Kita harus memahami, bahwa semua
kesedihan dan penderitaan bersumber dari
pikiran kita sendiri yang demikian kuat
mencengkeram kesadaran kita. Ketika
seseorang mencoba mengganti tubuh [bunuh
diri], hal itu tidak mungkin dapat mengganti
pikirannya, dia tetap tidak dapat lepas dari
cengkeraman pikirannya. Melakukan bunuh diri
menyebabkan penderitaan yang jauh lebih
besar daripada yang dialami sekarang.

Kita tidak dapat menghapus penderitaan kita

[ R P S BRldmcmssmim maamaililed lemuonm o odmn oo

Tulis komentar..
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wAcintya*

fd(.l‘beOk
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«Acintya* berarti *tak da .
. pat d "W
ak dapat dipikirkan tapi kare::;:,":an la yang
hisa berpikir adalah *Paramashw:a*m.i:;uma
a tak dapat dipikirkan?* - “Mengapa

vpertama,* karena pikiran tak bisa sampai ke
sana. Yang sampai ke sana adalah kesadaran
gukan kesadaran orang kebanyakan tapi -
skesadaran seorang mahayogi (yogishwara)
yang penuh (siddha) dan suci (suddha)*.

Dalam parndangan *Samkhya,* pikiran
¥(manah)* terletak jauh di bawah. Di atas
pikiran ada ego *(ahangkara)*, intelek
*(citla—buddhil)* di atasnya lagi
rpurusha-Pradhana*, *Shiwa, Sadashiwa*.

*Acintya* adalah
*Paramashiwa~Paramashunya*.

Demikian tingginya kesadaran Acintya itu,
sehingga pikiran dinyatakan tak bisa
memikirkannya, tapi karenanya pikiran bisa

berpikir.

Teks disalin ke clipboard




08 57 N

D KELAS g Wb
("e Desiasiy; K1 Mp SATAP B

. Ma :
"0.462 814 994 -lll. E
Hari ni

BUNUH DIR) D
ALAH kg
FATAL YANG SA NGAT BE?I&LAAHHA?:
Melakukan bunyh
. diri a
kesalahan SPirityg| 1‘ata'ldalah
sangat berbahg e

Atma. Bunuh cllr):a - > alanan

[kebgdohan, ket

yang sangat bury

Tanpa melewati Proses apapun, Atma
seseorang akan langsung meluncur
jatuh memasuki alam-alam bawah

yang penuh kesengsaraan berat dan
ekstrim.

Kita harus memahami, bahwa semua
kesedihan dan penderitaan bersumber
- dari pikiran kita sendiri yang demikian
kuat mencengkeram kesadaran kita.
Ketika seseorang mencoba mengganti
tubuh [bunuh diri], hal itu tidak
mungkin dapat mengganti pikirannya,
dia tetap tidak dapat lepas dari
cengkeraman pikirannya. Melakukan
bunuh diri menyebabkan penderitaan
yang jauh lebih besar daripada yang
dialami sekarang. v
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